
N A C H S P E I S E

Trockenobst Pralinen
Wer sagt, dass es unbedingt Zucker und Schokolade braucht? Diese

Pralinen verwöhnen Deinen Gaumen mit gesunden

Hauptdarstellern.

Zutaten

C A .  2 5  S T Ü C K 2 0  M I N .

300 g Apfelmus, ungesüßt
250 g Trockenobst (100 g Äpfel,

50 g Kaki, 50 g Marillen,
50 g Birnen)

100 g Nüsse

www.roterhahn.it

Zubereitung - Trockenobst Pralinen

Apfelmus vorbereiten.

Trockenfrüchte und Nüsse mit dem Mixer zerkleinern.

Alles untermischen und in kleine Pralinen formen.

Gutes Gelingen wünscht

Verena Komiss
Bäuerin von Roter Hahn Qualitätsprodukte
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https://www.roterhahn.it/de/urlaub-auf-dem-bauernhof/genuss-am-bauernhof/rezepte-suedtirol/rezept/trockenobst-
pralinen/
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